


Robert est un homme de cœur authentique et un homme 
d’affaires depuis plus de 30 ans. Il a à son actif plus de 
3600 conférences inspirantes à travers lesquelles il  
accompagne les êtres humains sur le chemin le moins fréquenté, 
de la tête au cœur de soi. Sa mission c’est d’aider les autres 
à découvrir leur plein potentiel dans toutes les sphères 
de leur vie. Robert Savoie est présent et engagé et crée 
une différence dans l’authenticité, la communication, 
le respect, l’empathie pour tous ceux qui seront sur son 
chemin. Il est l’auteur best seller de 6 livres : 
Un cadeau déguisé, Se choisir, Agis fais ce que 
tu dis, Laisse-moi t’aimer, À chacun ses défis
et le plus récent : Les 7 prisons de l’être.

Robert Savoie Conférencier,
enseignant international,auteur, coach



Le programme VIVRE est un parcours 
d'accompagnement en direct pour
vous guider sur le chemin de votre
vérité intérieur.

Un parcours de 4 mois qui vous aidera à 
reprendre le pouvoir sur votre vie, identifier 
vos besoins, surpasser vos peurs, accueillir 
vos ressentis et transformer à jamais 
vos relations... dans l'amour et la légèreté.

À propos du
programme VIVRE



Se refermer, pour se protéger.
C’est ainsi que cette réaction
défensive nous amène à
refouler et nous contraignez
dans notre affirmation de sois.

L’individu qui ne connaît pas
ses besoins ni ses limites ne
peut certainement pas être
à l’écoute de ses ressentis.

Le personnage de
refoulement / le besoin
d’affirmation de soi,
le besoin d’écoute de soi /
le besoin d’être entendu.

L’absence de reconnaissance, 
valorisation, suggère 
inconsciemment à l’individu 
qu’il n’est pas à la hauteur, 
qu’il n’est pas assez bon 
capable par lui-même de 
se créer.

Le personnage d’infériorité 
/ le besoin de prendre 
sa place, le besoin d’être 
vue et le besoin de 
son espace.

Pour avoir la transformation, 
ça prend de la patience, ça 
prend un temps, il y a un 
rythme à respecter. La 
libération ce n’est JAMAIS 
terminé. C’est avec le temps, 
alors que vous continuez le 
processus, retournez dans les 
étapes pour approfondir la 
connaissance de votre chemin 
de vérité, que vous continuerez 
dans le processus de la 
libération et de ressentir enfin 
à une véritable abondance.

WEEK-END Atelier 
de libération : l’hérédité 
rupture échec de 
notre vie

Un moment d’amour de 
soi-même peut nous libérer 
d’une souffrance. On doit 
apprendre à cultiver l’amour 
de soi, il n’est pas nécessaire 
que les autres nous 
l’apportent.

Faire émerger l'amour 
que l'on porte en soi / 
le besoin d’exister, le 
besoin d’importance et 
le besoin d’amour de soi





J’ai décidé d’inclure un week-end atelier de 
libération à l’intérieur du parcours VIVRE pour 
vivre l’expérience d’une immersion de groupe. 
Depuis plus de 21 ans, j’anime des retraites-ateliers 
de libération. Chaque fois je suis surpris de l’impact 
d’une telle immersion. 

Pour cette raison, j’ai décidé de poursuivre 
l’expérience à un autre niveau pour vous permettre 
d’atteindre de nouveaux sommets pour toi.

*Une valeur de 597$ ( inclus dans le parcours VIVRE )

Une retraite virtuelle
Pour des transformations exceptionnelles



Apprendre par expérience directe, 
c’est le cœur du programme 
d’accompagnement VIVRE. 
C’est pour cela qu’en plus de 
nos rencontres thématiques, 
nous aurons des rencontres de suivi o
ù, ensemble, nous allons s’exercer 
à marcher notre chemin de vérité… 
Un pas à la fois.

Première rencontre, Personnage de refoulement :
Mercredi 26 janvier 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 2 février 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mardi 8 février 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 16 février 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 23 février 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)

Deuxième rencontre, personnage d’infériorité :
Mercredi 2 mars 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mardi 8 mars 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 16 mars 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)

Troisième rencontre, weekend de libération :
Week-end 19 et 20 mars 2022, 8h à 16h (14h à 22h Paris)
Mercredi 23 mars 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 30 mars 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mardi 5 avril 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)

Quatrième rencontre, faire émerger l’amour de soi :
Mercredi 13 avril 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 20 avril 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)
Mercredi 27 avril 2022, 14h et 18h (20h et 00h Paris)

Apprendre en 
marchant le terrain

Calendrier
des séances



Suivre ses élans... C'est exactement ce que 
j'ai fait dans la création de ce programme 
en prenant l'initiative des experts incroyables 
pour qui je voue une profonde admiration et 
un profond respect. Par ces rencontres, nous 
allons approfondir nos sujets et ajouter de la 
vie aux enseignements.

BONUS : Entrevues exclusives 
experts invités



La source du programme VIVRE puise 
son essence dans le désir de maîtrise 
et d'intégration du puissant outil qu'est 
le « chemin de vérité ». 

À travers l'acceptation que tout part de soi, 
nous explorerons les diverses thématiques 
en posant un regard nouveau, tendre 
et bienveillant sur notre relation à soi 
et aux autres. 

Et si on réapprenait à VIVRE... ensemble!



robertsavoie.com/programme-vivre




